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 朝晩が涼しくなってきました。季節の変わり目は、体調も崩しや 

すいです。気温差に気を付けて過ごしましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

衣替えの時期です。制服は今の自分の体に合って

いますか？ズボンやスカートの丈が短くなって

いたり、ウエストがぶかぶかになってしまった

り、お直しが必要な場合は今から準備しておきま

しょう。3 年生は受験時期に慌てないように今か

らきちんと制服を着るように心がけましょう。 

毎日視覚的な情報を脳へ

伝達をしている目。愛ケア

をお願いします。 


