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2年生は、自然体験宿泊学習で長野へ。3年生は、修学旅行で京都・奈良に行ってきました。大き

なけがもなく、病気で病院を受診することもなく、みな元気に過ごせました。これもみなさんの普

段からの健康観察力のおかげではないでしょうか。このコロナ禍で学んだ経験が、十分に生かすこ

とができたように思います。早めの対応、早めの休養、こまめな水分補給をしっかり行いながら、

これから到来する暑い夏に向けて、身体を少しずつ慣らして行きましょう。 

 

期末テストが終わると水泳の授業

が始まります。毎年のことですが

事故のないように、ルールを守り

ましょう。水中で一番多いけがの

原因は、爪（自分OR他人）にひ

っかかれた負傷です。 

手はもちろん、足の爪も短く切っ

ておきましょう。 

6月は『歯と口の健康習慣』です。むし歯はもちろん、お口の中の衛生管理をしっかりしましょう！ 

 


